
 
  

  
 

 

 
 



  	� ا����غ
  

��� إ����ل �� �� ا������ إ�� ا��
�، و�
	أ �� ��� �� �� ��ة ���+� ���$*�ط وا�)��ی� &� .  �$�14-9ه�& �وه
����6، وی)	ث <=�>� ا�0	ی	 �� ا��;��ات ا�:��98 وا�$���8 وآ-�6 &�  ا4�0��5ت وا2����1 وا��0ا/. وه-ا 


A ا2و4دأB ت�$
� ا��;��ات ��E جC8 ا�<F�ء �� ا�$�9 وHج I�2 �0�
/ ��.  
 	B ة	ی	ات ا�:��ا��ت ا�$���8ا�E	م �� �)��� 
 L0���K ا�ه-J ا��;��N4ا L0� وث	� �<
�. ��ازن وB	 ی��

 ��*E ��� ث	)�ات 4 ��ا�AوN)�ه�ه-J ا��;�� ��Eات /�ی�� و��& ��E C�� �9وإ�  ، �����9 &��
��غ ��
��0�
/.  

  


  ��� وآ�� ��
� ا���
��E 	9�0ی:  

1.  ��Sء إ�� ا�2$�ء(ا�:�$�ت ا��را��Vرث �� ا�� �  )ا��
  )ا�\... ا���0م ا�-ي ��$�و��$I وا��ی��N ا��� ��9ر��$>� (�Z9 وأ���ب ا�)��ة  .2

  

��
  ا�����ات ا���
��. ���ا�����ات ا��# ت'%� &�� ا���
 	��%� ا�%���ن�ت ا��# ت!�زه� ا���ة ا��

#) *+
  :وت�
  زی�دة &� ا���ل وا��زن •
  �	ای� �^�ن و��9 ا�[	ي •
  )�� ��� ا��`	ی�(��9 ا�*0� �)_ اZ�5 و&� �$��� ا����0  •
� �$��� ا2رداف •& C8:ا� A^ش �& ��;�.  

  

  :ا�����ات ا��!���
 �0�ی� �0	م ا5ر���ح و��
)�� أآ[*� 	B��
�E698ج �8
K ا��;��ات &� ���B �9ور�    .�*� J-��0 وه�
/ �E

��
�� 6��E �Sd� �<�E	� 4 6 أن��Eو  .  
�ی� �6، �-�6 &�ج�د �� �[��� �I  ��اء �� دا<A ا�2�ة أو �� <�رج>� >Vأي ا�و��ف یHداد إه�6��9 �

C<� �  . آ���	ی��ت أ�
� <=ل ه-J ا����ة /�ی�� ��^��ك &� ا��2ر ا�A]� ����`9 ا�	را�� ، ا��	ا�B، و�L0 ا��2ر �;��� �fأی 	B

�ه��g �� ��9أه ��ی�، وی^�ن �	ی6 ��8ؤ4ت . ��
h أآ[>Vا �E68 و�� �E ة	ی	^�*��� أش��ء ج�و��ف 
  .و�^� جj�9 ه-J ا��;��ات ه� جHء �� ا�E .�9$	ی	ة �
)[�� �E إج���ت �>�



�  ا�
'%� ا���
����6 ا�:��98 وا�$���8، وأ�_ �����آ�	  ��ی	 ����6 ��ف ی=��Fن ا��;��ات & �� j�9ج Af&أ �ی� ا�F>�ر &

  .ص�رة 

  وإ��3 ب01 ا��/�.-
 

9�ار •��l� ك��ص� ��E ا��5)�9م وA8g ش0�و��l^��6 إ��`	ام �HیA .  إ
 أو إ��
	ا�A8;� I ا�:C8 ی���� ����9ء -إذا آ�ن ���&�ا–��ائ)� ا�0�ق 

0� ا���0ر أو �HیA رائ)� ا�0�ق ��E ا�:E C8$	�� 4 . وا�����نf� 4
���F� أه��9 <=ل وا5ه�. ی^�ن ��9م ���$�F&� ا�*`��� وا��5)�9م ی�
h أآ[

�ة ا�	ورة ا�*>�ی��&.  
 

 


A ا�$�م  •Bت و�
6��E ا5ه��9م �$�F&� ا�2$�ن وا��[� <�ص� �0	 �$�ول ا��ج
�
�� �60 /�ال ا�90�� � .����E �F&�(9 �=��>� �2>� ا�����$�2

  
9�ار �q j$9>�ر •��l� I��8gوإ I<وج �&�F� ��E �F&���K ا�*
�ب . 

  
• 68�=� K���� �^�ی�, �rآ	ي دو�� �� ��F&� و��g أو ���F� ��g 1�=� ي	��� 4.  

 

  .إر�	اء ص	ری� �$��
� ی9$)6 ا�[�� وا���E �N ش^�6 •
  

•  �Nی����)�&u ج��E 698 )   د���B ی����A]�20 ری��N ا�9*� �9	ة ( ��ر�� ا�
Iی����  .�*�/I و

 

�)��ي ��E جj�9 ا�0$�ص� ا�;-ائ�� �$�و�� وج
�ت ���از�� �� ا���0م  •
�وات f`وا� I<وا���اآ K��(ا� A]� C8:ی)��ج>� ا� �وا�������$�ت ا��

 .���N5&� إ�� ا�
�L وا��)�م �^��9ت ��0	��

  
� �:	ول ی-آ�ك �E�9	 ا�	ورة ا�*>�ی� ��� 4 ����ج+� �)�fره� •F��� .إ
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   :ا��ورة ا����%5
      0��
  ��9ة (���ب    ا��7
      ا�

� أ�	 ا�9
���f ���$�9، <=ل&  �fی�

	أ ا�� ��	$E ی��
	أ ا�	ورة ا�*>� 

	أ ��^�ی� ����I ه-J ا����ة ی��ز ا�9
��fن ه�����ت�& C��� ��E ا�Sd� 

�fی�
و$E	�� �vf$ . �^��� �� ا��9ء وا�	م و�L0 ا�2=ح ���5
�ل ا�
�C، �^�ن ��ج �� ا�9
�L إ�� B$�ة &���ب ا��� �)�9>� إ�� ا�`� �fی�
ا�
 C���وج>� �� ا�9
�l& ،Lذا وص�_ إ�� ا�> 	$E h������ ةHج�ه �fی�
ا�

h���� ���9E �<� ث	آ��>� دون أن ی) ��ج �� ا�:j� C8 ا�
���� ا��`� 
L�� A^ش ��E C��  .ا�
 L�(ة ا���& �9�8�- C8:م �� ا�	وج ا�� أی�م �� آA 7-5 ��� -أي &��ة <

 Iای�	� �& �+��� z&	ی^�ن ا�� {�� A
ش>�و�)	ث E$	�� ی`�ج ا�	م �� ا�9>
� ا�	ورة<�$� ��� vری	���� Aی� CS ا2ی�م ا2و�� �  . CS ی�
h أ��ع &

� �:�9ع �� ���	یI 4 ی�0	ى       ا�
%�*       B	 ی
	و �6 أ�6 �`8�ی� آ[��ا �� ا�	م و̂�
�  جj�9 ا��8	ات �9�8� �	ی>� ا�	ورة ا�*>�ی�.  ��. آ�ب &� آA ش>
�
� ا�	ورة ا�*>�ی� ���)��� ا�:��98 آ��9�ض، . إ4 إذا آ� ��ا�A او ���0Nت. ��� �� ا�`��89 ���یSr�� 	B

� ا��)�� وا���9ری� ا��ی���N ا�0$���ا�)��� ا�$���8  آ�gا���9از�� و ��g Aدات ا2آ�E ،��
  .����z أو ش	ة ا��0
  

  :ا���ن��; ا�5%�ي
���F وج�د ���ط ص;��ة �� ا�	م و�� ا�99^� أن �^�ن =� 	B ورة	ات ا2و�� ���� ا�9&

 �� �$��9F �0	ة أش>�g)Iا�-ي ی�� �� ا�*>& K�;�و �� ش>�r� (698ی��0د ج ����<��E .  
 ��=E jNو zی�/ �E ورة	ا� 	�Eا�� �&�0� 6��^�l�)X( ��E ورة	أول ی�م �� �& 

 Cرز����(ا����ی (A
� ا��9<*�� jB��9ا� 	E�9ا� 	ی	(� ��L0 ا�����ت �^�ن ا�	ورة . و������
 Aی>� آ	�28 Aن آ�^� 	B L0
��ط 6��E <=ل ا�	ورة إ��`	ام ا�.  ی�م30 أو ��� 25 أو 23 ی�م ی���، وا�

6�-� _:��;���ه� آ��9 إ�6 ��E، و���	أو ا��� �  .ا��)�� ا��� ی9^$6 ا�)��ل ��E>� �� ا��9:
  

�م ا?رت��ح&  

A أو &� �	ای� ا�	ورة، دوار، ص	اع، B ��
�اض �`���� �[V� Aم &� أ��A ا�Eا�����ت �� أ L0� �^*� 	B

� ا�
^�ء& �
gأو ر 	ن ، �^��]g .��0، وه�
�اض /E2ا J-ه j�9ج�0�
/ �
�� ���	ورة ا��� ه� أ���� �.  
  



  
  
  

  ا�
�5آ*
 

 

9�ار &6��0 ��اج�0 : ��5آ* ا��ورة ا����%5 •��l� �9F�$� ��g أو دورة 	ی	ف شH� �� ��^*� _$إذا آ
K�
وا�2� آ-�6 إذا آ��_ اVVم ��دة و�8
E 6� K	م ا��	رة ��E ا�)�آ� أو ا�	وار أو ا�;[��ن . ا��


��	رج� أ�6 4 ���0���8 �

� أ��اض ��8ئ��/ ا�-ه�ب إ�� ا�9	ر�� &���*��ي /�
  . أو /
  
�F� �N>�ر �K ا�*
�ب و�^� : ��5آ* ا���5ة •Eده$�� و h
�ة ��*
�CF0 ا�����ت �:	 أن ا�

ا��F� ��E �F&�(9&� ا��جI وا�:C8 وا2آA ا���9ازن وا�)��ل Z8B ��E وا&� �� ا��ا�� و��9ر�� 
 ه-J ا�9*^�� وإl& 4ن 6��E إ��*�رة /
�K أ��اض ج�	ی� ��$�h ا��ی�B �N	 یE�8	ك &� ا��`�� ��

  .وا�0=ج
  
�L0 ا�����ت �*0� ���)Hن وا���z وE	م B	ر�>� ��E ا��^�. �j : ��5آ* ت!��� آ��CDن وا?آ��Aب •

� �j أش`�ص �<�ی� E�*91 وا�������� ا�90�ی� �-ل &�9 ا���9	 ا��)	ث �E ه-J ا2�ه-J ا�9
��� �>C آ�2م أ���8� . و ا2<_ أو ص	ی�� �[��� �>���� �و��� أ�6 ���0���8 إ��*�رة أ<��ئ

�رش�د�.  
  

�ی�>Vا j68 و��� j� رة�
  آ��� ص
  �$�و�� /���0 ���از��       
      ��� Z8B ��E وا&� �� ا�$�م وا��ا���  إ

   �Nی��   ��ر�� ا�
�ك<F6 و��&�F� ��E �F&��     

  

������- ج
��1 أص��9ء ا�
��0 ا�Jسا� 

 6279962، 6264674ت�!�ن 

Website:pfsjerusalem.org  
  

���ت ا��������م ا�Jت  
�ا&�(���ی� ا�[	ي ��2ش�0  •g���9ا�(  
•  zB��ض �� �E �^
  ا��F0م) ه*�ش�(&)� ��^*. ا�9
�ات ا��[��. ا��)� ���8	ات وا������0 ا��)��� وا2/
�ء •N�(� v�����  
• ��
  ��زیj ا�$*�ات ا��
� ���8	ات ا�����9ت �8�/�ن ا�[	ي�:�E�9 ا�*�وق �*�وع ا •E�9وا5ج� �  �	CE ا�8�$
6277990 -02 ��/�ن ا�[	ي/ <	��ت ا�`Z ا�E�89	 �E أ��اض •  
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